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Notice : Protocole de rééducation des thromboses
lymphatiques superficielles induites par les traitements d'un
cancer

Probleme de sante : Douleur post chirurgicale dans le creux axillaire ou au
coude qui apparait lors de létirement de la corde
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Désignation

Protocole de réeducation des thromboses lymphatiques superficielles induites par les
traitements d'un cancer.

Indication principale

Reéduire les douleurs dans le creux axillaire (zone de laisselle) et au coude, apres une
chirurgie dans le cancer du sein (aussi appele syndrome de la corde axillaire).

Comment ca se passe ?

Pendant 4 semaines, le masseur-kinésithérapeute réalise 3 séances de 45 minutes
aucours desquelles il associe des gestes de drainage lymphatique et des exercices
comme des exercices posturaux ou détirements progressifs de lépaule du cote opére.




Ces séances ont lieu en individuel, en intérieur dans un établissement de santé, une
maison pluriprofessionnelle de santé, un cabinet de kinésithérapie.

Autres bénéfices santée

e Récupération de la mobilité articulaire de [épaule.
e Amélioration de la qualité de vie.

Risques directs

Rupture de cordes axillaires.

Risques d'interaction

Aucun constaté a ce jour.

Contre-indications

e Thrombophlébite superficielle,
e |nfection,
e Fievre,

Precautions

e Ne pas hésiter a poser des questions pour comprendre les exercices indiqués et les
sensations a connaitre dans lamplitude des mouvements de lépaule.

e |lest recommandé de pratiquer une activité physique reguliere en dehors des seéances.
Des conseils peuvent étre donnés par le praticien pour limiter les risques.

Dispositifs reglementaires prévus

e Prescription médicale de [INM.

e Mise en ceuvre par un masseur-kinésithérapeute.

* Professionnel ayant une spécificité dexercice en kinésithérapie oncologique ou un DU
listés par le Conseil National de [Ordre des Masseurs-Kinésithérapeutes.

* Prises en charge possibles.
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Lien vers la fiche online : cliquez-ici.

Suggérez une amélioration : Rendez-vous sur sa fiche numeérique de la plateforme du
Référentiel NPIS des INM en cliquant-ici.
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Information réglementaire et précaution:
Toute exploitation ou reproduction nécessite une autorisation préalable de la NPIS. Toute
référence et toute citation doit faire mention du Référentiel NPIS des INM.

Le lecteur reconnait utiliser ces informations sous sa responsabilité exclusive.
La NPIS na pas vocation a répondre a des questions sur un cas personnel ou celui dun
proche. Celles-ci doivent étre posées a un professionnel de santé. Rien ne remplace la

consultation d'un médecin.

La fiche INM contient des liens bibliographiques vers dautres sources dont la NPIS décline
toute responsabilité quant a leur contenu.
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